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PAKRUOJO RAJONO SPORTYO CENTRO
SPORTO TRENERIO PAREIGYBES APRASYMAS

I. SKYRIUS
PAREIGYBES CHARAKTERISTIKA

1. Pakruojo rajono sporto centro (toliau — sporto centras) sporto trenerio pareigybé yra
priskirta specialisty pareigybés grupei.

2. Pareigybés lygis — A2.

3. Tiesiogiai pavaldus ir darba koordinuoja sporto centro direktoriaus pavaduotojas
ugdymui.

I1. SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

4. Darbuotojas, einantis Sias pareigas, turi atitikti Siuos specialius reikalavimus:

4.1. ne Zemesnis nei aukstasis universitetinis i§silavinimas ir trenerio, kiino kulttiros ar kitos
sporto profesijos kvalifikacija, arba nustatyta tvarka iSduota licencija, suteikianti teis¢ dirbti trenerio
darba;

4.2. tureti privalomojo higienos mokymo ir privalomojo pirmosios pagalbos medicininés
pagalbos mokymo Ziniy atestavimo paZzymeéjima;

4.3. turéti privalomojo higienos mokymo ir privalomojo pirmosios medicininés pagalbos
mokymo Ziniy atestavimo pazymejima, teiséto darbo su vaikais QR koda;

4.4. gali dirbti tik pasitikring sveikatg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
(asmens medicinin¢ knygelé — sveikatos pasas F 048/a);

4.5. privalo iSmanyti Lietuvos Respublikos kiino kulttiros ir sporto jstatyma, zinoti Kiino
kulttros ir sporto departamento teises aktus;

4.6. mokéti organizuoti sporto renginius;

4.7. moketi organizuoti veikla, tenkinancig sportininky saviraiSkos ir saviugdos poreikius
bei kultiirinius interesus;

4.8. zinoti saugos darbe, prieSgaisrinés saugos ir vidaus tvarkos taisykliy reikalavimus;

4.9. buti pareigingam, darbs¢iam, kiirybiSkam, gebéti bendrauti.

III. SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

5. Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo $ias pagrindines funkcijas:

5.1. Organizuoja ir vykdo mokomaji treniruoCiy procesa, sporto varzybas ir sveikaty
stiprinancius renginius, sportines stovyklas, vadovaudamasis sporto Sakos mokymo programomis,
sporto centro ugdymo planu, kitais norminiais dokumentais;

5.2. Trenerio pareigybé apima komandos lydéjima j varzybas, turnyrus, stovyklas. Vienos
dienos kelionés nelaikomos komandiruotémis.



5.3. Atsako uz tinkamg ir savalaikj mokymo grupiy komplektavima, uz mokiniy mokomajj
bei aukléjamajj darbg treniruotése ir varzybose, sportinius rezultatus;

5.4. Sudaro mokomuosius treniruo€iy planus ir atsako uz jy jgyvendinima, sistemingai
vykdo sportininky treniruociy kriiviy, bendro ir specialaus fizinio, techninio pasirengimo rezultaty
apskaita;

5.5. Tinkamai tvarko mokymo priemoniy apskaitg, rengia perspektyvinius, metinius ir
atskiry pasirengimo etapy, grupinius arba individualius treniruoiy planus ir juos praktiskai
jgyvendina;

5.6. tvarko mokomojo sportinio darbo apskaitos duomenis ir pateikia sporto centro
direktoriaus pavad. ugdymui grupiy mokomojo sportinio darbo planavimo apskaitos zurnalg, tvarko
varzyby, testy duomenis bei daro analiz¢ ir i§vadas;

5.7. uztikrina savalaike medicining kontrole, neleidzia sportininkams, neturintiems gydytojo
leidimo lankyti pratyby, vykdo sportininky lankomumo apskaita, analizuoja jy nelankymo
priezastis, operatyviai informuoja tévus;

5.8. tobulina savo profesinj meistriSkuma ir kelia kvalifikacija;

5.9. nepazeidzia profesinés ir pedagoginés etikos reikalavimy;

5.10. ugdo sveika asmenybe, diegia meilg ir poreikj kiuino kultirai ir sportui, vykdo
talentingy sportui moksleiviy paieska;

5.11. ruosia sportininkus rajono, apskrities ir Lietuvos Respublikos rinktinéms;

5.12. privalo stebéti moksleiviy uzsiémimus ir uztikrinti jy sauguma, reguliuoti mokymosi,
treniravimosi bei poilsio rézima;

5.13. teikti pagalbg mokiniui pasteb&jus jo atzvilgiu taikomg psichologing, fizing prievartg
ar jvairaus pobiidzio iSnaudojima;

5.14. bendrauja su sportininko Seima, bei bendrojo lavinimo mokyklos pedagogais;

5.15. draudzia sportininkams vartoti draudziamus medikamentus (dopingg). Imtasi
atitinkamy priemoniy pastebéjus ar jtarus mokinius apsvaigus nuo psichikg veikian¢iy medziagy;

5.16. sporto stovykly ir varzyby metu organizuoja veikla, tenkinancia sportininky
saviraiSkos ir saviugdos poreikius bei kultiirinius interesus;

5.17. bendradarbiauja su rajono kiino kultiiros mokytojais sportininky atrankos klausimais,
dalinasi patirtimi;

5.18. dalyvauja, aktyviai talkina vykdant rajoninius ar respublikinius renginius, kuriy
organizatorius yra Sporto centras, taip pat komisijy, darbo grupiy darbe;

5.19. laikosi saugos darbe instrukcijy ir taisykliy;

5.20. vykdo civilinés saugos funkcijas kasdieningje veikloje ir ekstremaliy situacijy atvejais;

5.21. laikosi sporto centro nuostaty ir vidaus tvarkos taisykliy, kity sporto centro norminiy
dokumenty;

5.22. karta metuose tikrinasi sveikatg ir pateikia knygele¢ administracijai;

5.23. turi gerai Zinoti sporto jrangos ir inventoriaus naudojimo instrukcijas, priezidiros ir
darbo saugos taisykles;

5.24. varzyby metu pagarbiai elgiasi su varzybas aptarnaujanc¢iu personalu;

5.25. darbuotojas sutinka, kad jo darbo rezultatai, komandy veikla bei renginiai gali biiti
vieSinami socialiniuose tinkluose ir kitose vieSosiose priemonése;

5.26. darbuotojas isipareigoja laiku pateikti informacija apie varzybas, treniruociy stovyklas
ir kitus renginius, reikalingg vieSinimui;

5.27. vykdo kitas teisés akty nustatytas funkcijas, direktoriaus ar direktoriaus pavaduotojo
ugdymui pavedimus ir uzduotis, atitinkancius sporto centro tikslus ir funkcijas.



IV. SKYRIUS
ATSAKOMYBE

6. Treneris atsako uz:

6.1. jam pavesty funkcijy bei uzdaviniy tinkama vykdyma;

6.2. galutinius sportininko mokomojo treniruo¢iy vyksmo bei sporto varzyby rezultatus;

6.3. atsako uz mokiniy drausme, sauguma, sveikata ir gyvybe uzsiémimy metu ir
organizuotuose renginiuose, sporto varzybose;

6.4. tvarkg ir drausme¢ sporto saléje, aikStynuose, persirengimo kambariuose vedamy
treniruoCiy ir varzyby metu;

6.5. patikétas materialines vertybes.




