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PAKRUOJO RAJONO SPORTYO CENTRO 5
ATLETINIO RENGIMO SPECIALISTO PAREIGYBES APRASYMAS

I. SKYRIUS
PAREIGYBES CHARAKTERISTIKA

1.  Pakruojo rajono sporto centro (toliau — sporto centras) atletinio rengimo specialisto
pareigybé yra priskirta specialisty pareigybés grupei.

2. Pareigybés lygis — A.

3. Tiesiogiai pavaldus ir darba koordinuoja sporto centro direktoriaus pavaduotojas
ugdymui.

II. SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

4. Darbuotojas, einantis §ias pareigas, turi atitikti Siuos specialius reikalavimus:

4.1. turéti ne Zemesnj kaip auk$taj] universitetinj sporto, fizinio ugdymo, pedagogikos,
reabilitacijos studijy krypties iSsilavinimg su profesinio bakalauro kvalifikaciniu laipsniu ar jam
prilyginta iSsilavinimg arba koleginj iSsilavinimg su profesinio bakalauro kvalifikaciniu ar jam
prilygintinu iSsilavinimu;

4.2. turéti privalomojo higienos mokymo ir privalomojo pirmosios medicininés pagalbos
mokymo Ziniy atestavimo pazymejima;

4.3. gali dirbti tik pasitikring sveikata Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
(asmens medicininé knygelé — sveikatos pasas F 048/a);

4.4. biiti susipazinegs su Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimais, kitais Lietuvos Respublikoje galiojanciais norminiais teisé€s aktais, reglamentuojanciais
sporto, fizinio aktyvumo, aukSto meistriSkumo sporting veikla, organizavima, asmeny sveikatos
tikrinimg ir prieZiiirg, saugumo reikalavimus;

4.5. gebéti nustatyti asmeny fizinio vystymosi ypatumus;

4.6. iSmanyti funkcijy sutrikimy Salinimo ir kompensavimo principus;

4.7. iSmanyti gydymo judesiu, fizinés terapijos ir fizioprofilaktikos metodus ir priemones;

4.8. 1Smanyti reabilitacijos principus;

4.9. zinoti saugos darbe, prieSgaisrinés saugos ir vidaus tvarkos taisykliy reikalavimus;

4.10. biti pareigingam, darbs¢iam, kiirybingam, gebéti bendrauti.

III. SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

5. Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo §ias pagrindines funkcijas:

5.1. organizuoja ir vykdo mokomajj treniruo¢iy procesa, sveikatg stiprinancius renginius,
sportines stovyklas;

5.2. planuoja, organizuoja bei veda individualius ir grupinius judesio ir padéties korekcijos
uzsiémimus, priklausomai nuo sportininko individualiy savybiy bei judesio ir padéties i§sivystymo
lygio;

5.3. sudaro mokomuosius treniruociy planus, jy jgyvendinimo metodus ir sistemingai vykdo
sportininky treniruociy kriiviy, bendro ir specialaus fizinio, techninio pasirengimo rezultaty
apskaita;

5.4. tvarko mokomojo sportinio darbo apskaitos duomenis, jgyvendina sportininky
profilaktiniy sveikatos patikrinimy kontrole, neleidzia sportininkams, neturintiems gydytojo
leidimo, uzsiimti fizine, sportine veikla;



5.5. tobulina savo kvalifikacija;

5.6. nepazeidzia profesinés ir pedagogines etikos reikalavimy;

5.7. ugdo sveikg asmenybe, diegia meil¢ ir poreikj kiino kulttrai ir sportui;

5.8. privalo stebéti sportininky uzsiémimus ir uztikrinti jy sauguma, reguliuoti mokymosi,
treniravimosi bei poilsio rézima;

5.9. teikti pagalbg asmeniui pastebéjus jo atzvilgiu taikomg psichologing, fizin¢ prievartg ar
Jvairaus pobiidzio iSnaudojimag;

5.10. draudzia sportininkams vartoti draudziamus medikamentus (dopingg). Imtasi
atitinkamy priemoniy, pasteb&jus ar jtarus, kad sportininkas apsvaiges nuo psichikg veikianciy
medziagy;

5.11. teikia sitlymus administracijai dél sportinio ugdymo proceso ar jstaigos veiklos
tobulinimo;

5.12. bendradarbiauja su sporto centro treneriais, sportininky sveikatos, individualiy fiziniy
savybiy klausimais, dalinasi patirtimi;

5.13. inicijuoja, dalyvauja ir aktyviai talkina vykdant, sporto centro organizuojamus,
renginius;

5.14. atlieka budincio sveikatos priezitros specialisto funkcijas, sporto varzyby ar renginiy
metu;

5.15. laikosi saugos darbe instrukcijy ir taisykliy;

5.16. vykdo civilinés saugos funkcijas kasdieningje veikloje ir ekstremaliy situacijy atvejais;

5.17. laikosi sporto centro nuostaty ir vidaus tvarkos taisykliy, kity sporto centro norminiy
dokumenty;

5.18. karta metuose tikrinasi sveikatg ir pateikia knygele administracijai;

5.19. iSmano sporto jrangos ir inventoriaus naudojimo instrukcijas, priezitiros ir darbo
saugos taisykles;

5.20. dalyvauja komisijy, darbo grupiy, kuriy nariu paskirtas, darbe;

5.21. pavaduoja vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros specialista, jo nesant darbe;

5.22. vykdo kitas teisés akty nustatytas funkcijas, direktoriaus ar direktoriaus pavaduotojo
ugdymui pavedimus ir uzduotis, atitinkancius sporto centro tikslus ir funkcijas.

IV. SKYRIUS
ATSAKOMYBE

6. Atletinio rengimo specialistas atsako uz:

6.1. jam pavesty funkcijy, iSvardinty Siame pareigybés apraSyme, bei uzdaviniy tinkama
vykdyma;

6.2. kokybiska savo funkcijy vykdyma, korektiska gauty dokumenty panaudojimg ir turimos
informacijos konfidencialuma;

6.3. atsako uz sportininky drausme, sauguma, sveikata ir gyvybe uZsiémimy metu ir
organizuotuose renginiuose, sporto varzybose;

6.4. tvarka ir drausme sporto sal¢je, aikStynuose, persirengimo kambariuose vedamy
treniruoCiy ir varzyby metu;

6.5. patikéta inventoriy bei kitas materialines vertybes.

Susipazinau:

(Vardas, pavarde)

(Parasas)

(Data)



